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   klassieke massage           energetische massage

            holistische massage 
 

 

Heeft u het gevoel dat uw nek- en schouderspieren helemaal vast 
zitten en heeft u hierdoor vaak last van hoofdpijn? 

 
Voelt u een continue onrust in uw lichaam, blijven uw gedachten 

maar doordraaien en heeft u moeite met in slaap komen? 
 

 
Als u bovenstaande herkent en hier graag van af wilt,  

dan bent u bij Hands on op het juiste adres.  

Marian Turkesteen kan u namelijk helpen uw klachten te doen 
verminderen door massages en specifieke tips. 

Zij heeft een fysiotherapeutische achtergrond en kan u ook met 
haar ervaring en kennis vanuit dat vakgebied helpen. 

 
 

Ook indien u geen klachten heeft, maar wel uitkijkt naar een 
moment van rust voor uzelf, dan kunt u natuurlijk ook bij haar 

terecht voor een heerlijke ontspannende massage. Maak er een 

goede gewoonte van en gun uzelf elke maand zo’n massage. 
 
 

 U kunt u alle benodigde informatie vinden op de website 

www.handsonpraktijk.nl  
 
 

Aanbieding: 
Iedereen die voor de eerste keer voor een 
massage bij Hands on komt, krijgt een  

korting van 5 euro. 
 

 

Marian verwelkomt u graag in haar praktijk, die zich op 5 min  
loopafstand van station Laan van Nieuw Oost-Indië bevindt. 

 
Overigens is een massage bij u thuis ook mogelijk. 

Praktijk voor therapeutische en 

ontspannende massage 
 

Marian Turkesteen 
Laan van Nieuw Oosteinde 247 

2274 GD  Voorburg   
tel: 070 - 3863830 

www.handsonpraktijk.nl 
 

http://www.handsonpraktijk.nl/

